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SEOWO WSTEPNE

Patrycja Rajek - Koordynatorka projektu
"Kota w ruchu”

Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece Katalog
Dobrych Praktyk, ktory powstat w ramach
projektu “Kota w ruchu - projekt wsparcia
studenckich organizacji naukowych

z wojewOdztwa pomorskiego”. Projekt miat
na celu realizacje szeregu dziatan na
rzecz studenckiego ruchu naukowego i koét
naukowych dziatajgcych na terenie
wojewOdztwa pomorskiego, ktore miaty

w  sposéb  kompleksowy  wesprzeé
studentow aktywnych naukowo.
Projekt ~zaczat sie od spotkania

networkingowego dla uczestnikow
zwanego Meetup. Spotkanie miato na celu
stworzenie warunkow do efektywniejszej
wspotpracy podczas szkolen z pracy
zespotowej, analizy problemowej

I planowania strategicznego, przywodztwa
oraz pracy projektowej, ktére byty kolejng
czescig projektu.

Warsztaty miaty na celu wymiane
doswiadczen przedstawicieli kot
naukowych oraz networking — to dziatanie
wsparte zostato zorganizowaniem
Wymiennikowni Wiedzy — kota
zorganizowaly cykl warsztatow dla siebie
nawzajem.

Umozliwito to wymiane wiedzy,
podnoszenie kompetencji miedzy
obszarami, ktorymi zajmuja sie
poszczegblne  kota  naukowe  oraz
nawigzanie wspotpracy miedzy nimi.

Dzieki temu studenci doswiadczyli wkasnej
sprawczosci.

W kolejnym etapie uczestnicy projektu
dobrali sie w 4 interdyscyplinarne zespoty,
nad ktorymi czuwali mentorzy.

W ramach stworzonych grup pracowali
nad wspolnymi projektami naukowymi.
Kazdy z zespotow, dysponowat budzetem
w wysokosci 3000 zt. Efektem pracy
zespotow powstaty 4 bardzo réznorodne
projekty, ktérych opisy sg zawarte na
kolejnych stronach biuletynu. Zapraszam
Panstwa do lektury ponizszego Katalogu

zawierajgcego rekomendacje dla kot
naukowych  jak  skutecznie dziatac¢
zespotowo i projektowo, opisy
stworzonych projektow oraz

rekomendacje eksperckie.




HULAJDUSZA PROJECT

Hulajdusza Project powstat

z inicjatywy studentéw z roznych kot
naukowych i wydzialbw na terenie
Tréjmiasta, ktorych wspolnym celem
jest aktywizacja spoteczenstwa,
zachecenie do jazdy na hulajnodze

| udowodnienie, ze jest to
rownoprawny srodek transportu, nie
tylko zabawka. Hulajnoga wyzwala
dusze kazdego!

SAM POMYSL
POWSTAL W KOLE
NAUKOWYM
POLITECHNIKI
GDANSKIEJ -HULAJ
URBAN SQUAD.
CZLONKOWIE TEGO
KOLA DZIELA SIE Z
NAMI SWOIM
DOSWIADCZENIEM
| DOBRA ENERGIA.

Nasz projekt opiera sie na stworzeniu
bloga, ktory urozmaici jazde na
hulajnodze i uswiadomi j€j
uzytkownikow o zaletach 1 wadach
tego Srodka transportu. Podzielimy
sie z Wami dwoma typami
materiatow: artykutami dotyczacymi
m.in. przepisow prawnych,
korzystania z  ogolnodostepnych
elektrycznych hulajnog oraz krétkimi
wywiadami z ludzmi, ktorzy
korzystaja z tej formy transportu.
Kolejnym naszym celem byta
promocja wydarzenia odbywajgcego
sie we wrzesniu tego roku,
czyli Pierwszego Trojmiejskiego

Przejazdu Hulajnogowego!




HULAJDUSZA PROJECT

Przez caty okres trwania projektu
zbierane byly dane statystyczne na
temat stosunku spoteczenstwa do
hulajnogi, intensywnosci uzytkowania
oraz 0golnym komforcie. Podczas
wydarzenia naszym celem oprocz
przejazdu byto uswiadomienie
zgromadzonych  uczestnikbw na
temat pozytywnych skutkow wyboru
hulajnogi jako sposobu na
poruszania sie po miescie.

Juz od pewnego czasu gromadzimy

| publikujemy informacje na temat
uzytkowania hulajnég i tego jak sie
wpisujg w nasze zycie.

NA WYDARZENIU
OPROCZ PRZEJAZDU
USWIADAMIALISMY
UCZESTNIKOW
O POZYTYWNYCH
SKUTKACH WYBORU
HULAJNOGI JAKO
SPOSOBU NA
PORUSZANIA SIE
PO MIESCIE.

Podsumowaniem dziatan byta
organizacja wydarzenia
Integracyjnego, ktéra miata na
celu poznanie  sie, wymiane

doswiadczen i spedzenie mito czasu.
Zostala przygotowana prezentacja
roznych modeli hulajndég, a uczestnicy
wydarzenia mieli mozliwos¢ ich
przetestowania  (m.in. hulajnogi
Kostka). Trenerka personalna
Karolina Witkowska poprowadzita
zajecia podczas ktorych
zaprezentowata propozycje cwiczen
wykonywanych na hulajnogach.
Projekt "Hulajdusza" powstat w Scistej
wspotpracy z kotami naukowymi

z roznych uczelni wyzszych oraz
Fundacjg PSC i realizuje zatozenia
,Kota w ruchu — projekt wsparcia
studenckiej dziatalnoSci naukowej

w wojewodztwie pomorskim”,




W EMPATIE

"W Empatie” to projekt stworzony przez
Wiktorie Jabtonska, przedstawicielke kota

PORTA - Kolo Naukowe Studentéw
Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu
Gdanskiego oraz Agate Nadolska

reprezentujgca Koto Miodych Pedagogéw
Specjalnych ,Razem” Wyzsze] Szkoty
Bankowej w Gdansku. Sktadat sie z dwoch
czesci: szkolenia z komunikacji
empatycznej dla uczestnikow kot
naukowych oraz jednodniowego eventu -
warsztatow komunikacji empatycznej, na
ktore zostali zaproszeni mieszkancy
Tréjmiasta w roznym wieku. Warsztaty
odbyly sie 12. pazdziernika w InfoBox
Gdynia.

W catym projekcie wzieto udziat okoto
dwudziestu oséb. Szkolenie z komunikaciji
empatycznej w Lesnym Przedszkolu ,Baza
marzen” poprowadzita Maria Graczyk. Do
udzialu w szkoleniu zaproszeni zostali
cztonkowie z wyzej wymienionych kot
naukowych.

PODCZAS EVENTU
PRZEPROWADZONO
TRZY WARSZTATY,

A DO ICH
PROWADZENIA /
ZAPROSZONO

SPECJALISTOW
Z DZIEDZINY EMPATII.

ral

Celem byto zgtebienie tematu komunikacji
zorientowane] na podejscie empatyczne
oraz przeszkolenie uczestnikébw tak, aby
zdobytg wiedze mogli z zaangazowaniem

I powodzeniem przekazywaC innym.
Podczas eventu przeprowadzono trzy
warsztaty, a do ich  prowadzenia
zaproszono specjalistow z dziedziny
empatii. Agata Prysko podczas warsztatu
.,Empatia w pigutce” wprowadzita
uczestnikow w tematyke komunikacji
empatycznej. Wspolnie z nimi ustalita czym
w o0gole jest empatia | wytlumaczyta
dlaczego empatyczne podejScie do
drugiego cztowieka jest wazne. Rozwiata
rowniez pojawiajgce sie wsrod uczestnikow
watpliwosci, czy bycie empatycznym
oznacza bycie ulegtym cziowiekiem?
Okazato sie, ze empatyczna postawa to nie
tylko dbanie o dobro innych, ale réwniez
swoje wiasne.

W EMPATE

|

,f warsztaty komunikacji
empatycznej



W EMPATIE

Nastepnie Arkadiusz Naruk w swoim
warsztacie ,Slowa stwarzajag = Swiat”
uzupehit o praktyke to, czego uczestnicy
dowiedzieli sie na podczas poprzednich
zajeC. Przekazat istothg wiedze dotyczaca
tworzenia komunikatow. Co zrobiC tak by
w wyrazny, ale nie krzywdzacy nikogo
sposbb przekazac to, czego potrzebujemy
od naszego rozmoéwcy. Prowadzacy
zapoznat grupe z przydatnymi zwrotami,
ktore zostaly przeéwiczone w praktyce.
Zwroécit uwage no to, ze w tej dziedzinie
wazna jest konsekwencja i praktyka, ktore
z czasem odcigzg nas od nieustannego
zastanawiania sie, co nalezy a czego nie
powinno sie mowic, co byto bardzo cenna,
motywujgca wskazowka!

Na zakonczenie Urszula Nowak podczas
warsztatu "Moze byC tatwie], czyli jak
korzysta¢ z empatii w relacjach z innymi
opowiedziata o podstawach empatycznej
komunikacji.

WAZNA JEST
KONSEKWENCJA
| PRAKTYKA, KTORE
Z CZASEM ODCIAZA
NAS OD
NIEUSTANNEGO
ZASTANAWIANIA SIE,
CO NALEZY A CZEGO
NIE POWINNO SIE
MOWIC.

Uczestnicy dowiedzieli sie jakie sg
rodzaje empatii oraz fazy zrozumienia
drugiego  cziowieka ~w  potrzebie.
Bazowym w komunikacji empatycznej
okazato sie zidentyfikowanie emaocji, ktore
kierujg ludzmi w konfrontacji z innymi oraz
kryjacych sie za nimi potrzeb. Z trzech
warsztatow wyklarowat sie spojny obraz
tego czym jest empatia i jak wcielac jej
elementy w zycie. Uczestnicy dowiedzieli

sie jak dbaé¢ o relacje i efektywnie
komunikowa¢ sie z innymi, poprzez
rozumienie potrzeb swoich | innych.

Dowiedzieli sie jak umiec ,w empatie”!




,POMIEDZY PANSTWEM A KOSCIOLEM.
PRZYCZYNEK DO DYSKUSJI”

Celem naszego projektu byto
przygotowanie w formie elektroniczne]
publikacji popularnonaukowej zawierajacej
autoryzowane wywiady z naukowcami,
dziennikarzami oraz duchownymi na
tematy dotyczace problemu relacji
panstwa i KosSciola we wspotczesnej
Polsce.

Publikacja w formacie elektronicznym
bedzie dostepna na stronie internetowej
Fundacji PSC. Otrzyma ona numer ISBN
tak jak publikacja ksigzkowa | zostanie
przestana m.in. do Biblioteki Narodowe.

WSZYSTKIE
WYWIADY LACZYL
JEDNAK WSPOLNY

ELEMENT JAKIM
BYLY TRZY TE SAME
PYTANIA, KTORE
ZOSTALY ZADANE
WSZYSTKIM
ROZMOWCOM.

Pytania, ktére zdawaliSmy
rozmowcom w wywiadach byty
dostosowane do ich kompetencji orazi
zainteresowan. Wszystkie wywiady tgczyi
jednak wspoélny element jakim byty trzy te
same (podstawowe) pytania, ktore zostaty
zadane wszystkim naszym rozmdéwcom.
Spowodowato to, ze w ramach wywiadow
powstat rodzaj krétkiej naukowe] ankiety.
Komparatystyczne zestawienie ze sobg
odpowiedzi czterech rozméwcow pozwala
na wskazanie podobienstw oraz réznic
pomiedzy ich poszczegolinymi
stanowiskami. W ramach dalszych analiz
mozliwym tez beda bardziej pogtebione
badania dotyczace np. poréwnania

naszym

filozoficznych zatozen, ktérymi kierowal
sie poszczegolni rozmowcy.




,POMIEDZY PANSTWEM A KOSCIOLEM.
PRZYCZYNEK DO DYSKUSJI”

Realizacje projektu rozpoczelismy
spotkaniem informacyjnym, ktdrego celem
bytlo  ostateczne  wylonienie  grupy
uczestnikow. Nastepnie zatozyliSmy grupe
na Facebooku za pos$rednictwem, ktorej

koordynowany byt  projekt. Potem
dokonalismy wyboru o0sob, z ktorymi
przeprowadzaliSmy wywiady oraz

opracowywaliSmy informacje na ich temat.
Kolejnym etapem byt udziat w warsztacie
merytorycznym, ktérego celem bylo
wyposazenie nas w podstawowag wiedze
dt. relacji panstwo-Kosciot w Polsce.
Nastepnie podjeliSmy kontakt z osobami
wytypowanymi do wywiadow aby umowic
terminy rozmow. Po przeprowadzonych
wywiadach telefonicznych zabraliSmy sie
za ich zredagowanie | wystanie do
autoryzacji. Wszystkie wywiady zostaty
ztozone w publikacji elektroniczne;.

Wywiady przeprowadziliSmy z:

1. Panig Pauling Guzik, wyktadowcg
akademickim na Uniwersytecie Papieskim
Jana Pawia Il w Krakowie

2. Panem Pawtem Boreckim, wyktadowcg
akademickim zatrudnionym na
Uniwersytecie Warszawskim.

3. Panem Marcinem Lisak OP,
wyktadowca na Papieskim Uniwersytecie
Sw. Tomasza z Akwinu w Rzymie

4. Panem Adamem Szostkiewiczem,
dziennikarzem, tlumaczem i publicysta;
czionkiem Rady Jezyka Polskiego,
Polskiego Oddzialu PEN Clubu oraz
Stowarzyszenia Autorow ZAIKS.

Dzieki zaangazowaniu w tworzenie
publikacji nabyliSmy wiedze na temat
podstawowych aspektow relacji panstwo -
Kosciot. Dodatkowo dzieki zaangazowaniu
Pana Pawla Kusiaka nauczyliSmy sie
przeprowadza¢ rejestrowane wywiady
telefoniczne, ktore to nastepnie
nauczyliSmy sie redagowac. Na koniec
dodatkowa korzyscig wynikajgcg z udziatu
w projekcie "Kota w ruchu" byt fakt, ze
zintegrowaliSmy sie jako grupa studentow.
Jednoczes$nie mamy poczucie gotowosci
do uczestnictwa w podobnych projektach
w przysztosci.

Pomiedzy panstwem

0 Kosciotem.
Prayczynek do dyshus

Publikocia studentiw Drienniharskiego Rola Nagkowego AW
mrealizowana W ramach projektu  Hola w ruchu”.

pod redabi
Pawia Rusigka




BANKI INFORMACYJNE - CZYM SA | DLACZEGO
NAM W NICH TAK KOMFORTOWO?”

Wzrost znaczenia Internetu oraz mediéw
spotecznosciowych moze sprzyjac
zamknieciu sie na informacje oraz
odmienne wartosci i Swiatopoglad wsrod
roznych osob. Dzieje sie tak poprzez
zapoznawanie sie z okreslonym,
zawezonym rodzajem informacji, co
powoduje “odsiewanie” informacji
niezgodnych z przekonaniami
uzytkownikdw przez m.in. okreslone
algorytmy, wykorzystujgce mechanizmy
naszej psychiki. Zjawisko to nosi nazwe
“baniek informacyjnych”. Postepuje ono
(nie)zaleznie od uzytkownikow, ktorzy
sami sie niejako w danej bance
informacyjnej umieszczaja, jednak
dosSwiadczajg danego zjawiska czesto
bezwiednie, co w swojej konsekwencii
moze wzmachia¢ m.in. zachowania

"hejterskie", nietolerancje na inne poglady
oraz nienawis¢ miedzy ludzmi.

Wydarzenie poswiecone zjawisku “baniek
informacyjnych” miato na celu zapoznanie
uzytkownikow Internetu z istnieniem oraz
funkcjonowaniem w sieci tzw. “baniek” oraz
konkretnych zachowan ludzkich a takze
mechanizméw  psychicznych z  nimi
powigzanych. Podczas przeprowadzonego
przez jednego z prelegentéw wykiadu

uczestnicy  mieli takze mozliwosc
zapoznania sie z  funkcjonowaniem
algorytmow internetowych, ktore

odpowiadajg za ich powstawanie a takze
dowiedzie¢ sie w jaki spos6b mozna
unikng¢ wpadnieciu w taka “banke”
poprzez np. zwiekszenie tolerancji na
“‘odmiennos¢”  pogladéw w  Swiecie
wirtualnym i realnym. Wydarzenie odbyto
sie 23 pazdziernika 2019 r. na
Uniwersytecie  SWPS w  Sopocie.
Konferencja byta otwarta, natomiast
obowigzywaly  zapisy. Zorganizowane
wydarzenie spotkato sie z bardzo duzym
zainteresowaniem oraz frekwencjga (okoto
50-60 o0s6b). Uwazamy, ze temat
wydarzenia — ,Banki informacyjne - Czym
sg i dlaczego nam w nich tak komfortowo?”
— jest niezwykle aktualny ze wzgledu na
powszechnoS¢ Internetu oraz ogromng
popularno§¢ obecnych w nim mediéw
spotecznosciowych, a takze na brak
Swiadomosci istnienia zjawiska ,baniek
informacyjnych” wsrdd  spoteczenstwa,
niezaleznie od wieku. Wierzymy, ze
poruszane podczas wydarzenia kwestie

W przystepny sposob przyblizyty omawiane
tematy oraz zainteresowaty wszystkich
uczestnikow.



Uczestnicy projektu podczas Warsztatu Hurra postanowili podzieli¢

KATALOG DOBRYCH

Katalog Dobrych Praktyk. Jest to zbiér rad i wskazéwek przy
tworzeniu grup projektowych i samych projektéw. Katalog ma by¢

sie wiedzg zdobytg podczas udziatu w projekcie i stworzyli tzw.
pomoca dla wszystkich két naukowych oraz studentow, ktérzy chca

stworzyc jakis projekt:

E,lif GRUPA MA






